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RECEPTIVE ACTIVITY: LISTENING 
 
Remember to monitor the Moodle timer to avoid running out of time.  

请留意 Moodle 计时器以免超时。 

 

Task 1: One Audio Excerpt 

任务一：一段录音 

 

Play the audio excerpt and read the questions.  Mark your answers to the questions.   

请播放录音并阅读问题，并根据要求回答问题。  

 

 

1. 通过录音，说话人想谈的是 

a. 自己的一段工作经历 

b. 东莞图书馆的主要特点 

c. 东莞图书馆的未来规划 

2. 录音一开始提到了一位读者给东莞图书馆的留言。这条留言说的是   

a. 这位读者也在图书馆工作 

b. 东莞图书馆的规模很大 

c. 去图书馆对他来说是一种享受 

 

3. 说话人决定到东莞图书馆工作是因为 

a. 新馆充满了图书馆人才 

b. 新馆的建筑面积太大了 

c. 新馆可以让他实现理想 

4. 说话人提到他来东莞图书馆是因为一张图的吸引。这张图最有可能是 

a. 新馆的设计图  

b. 新馆建成后的样子 

c. 新馆工作人员的合影 

 

5. 根据说话人的意思，新馆成功的原因是  

a. 扩大了原有规模 

b 增加了图书数量 

c. 关注了不同读者的需求 

 

6. 说话人认为新馆最重要的功能应该是  

a. 休息放松  

b. 借阅图书 

c. 会面交流 

 

7. 建立漫画图书馆的灵感来自于 

a. 广大读者的建议 
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b. 年轻馆员的愿望 

c. 市场调研的结果 

 

8. 对漫画图书馆的调研发现 

a. 人们只能通过网络阅读漫画书 

b. 原版书只能从小摊贩那里获得 

c. 喜爱漫画书的读者所占比例高 

 

9. 漫画书图书馆的馆藏是怎么来的？ 

a. 由图书馆购买漫画书原著 

b. 由别的图书馆捐赠漫画书 

c. 由各地提供漫画书的中文译本 

 

10. 录音最后提到漫画馆开馆时拍摄到的一个情景。根据录音，这个情景最有可能是： 

a. 书架上摆满了各种书籍 

b. 座位上坐满了读书的人 

c. 门口挤满了想进去的人 

 

 

Task 2: One Audio Excerpt  

任务二：一段录音 

 

Play the audio excerpt and read the questions.  Mark your answers to the questions.   

请播放录音并阅读问题,并根据要求回答问题。 

 

 

11.这段对话主要讲的是    

a. 女说话人的生活经历 

b. 不同人的声音特点 

c. 女说话人的工作习惯 

 

12. 女说话人的工作可能是 

a 语言治疗师 

b. 电台节目主持人 

c. 语言和语音学家 

 

13. 女说话人通过人的声音能听出什么？   

a. 健康状况 

b. 兴趣爱好 

c. 性格特征 

 

14. 男说话人为什么问“我的声音是什么样的”？    

a. 因为他想多了解自己的声音 

b. 因为他是职业侦探 



 

 

United Nations | DOS | OSO | CDOTS | Language and Communications Training Unit   2022 Practice LPE - CH 

3 

  

c. 因为他不太相信女说话人所说的话 

 

15. 女说话人说她没有特别注意男说话人的声音，是因为：    

a. 男说话人的声音没有什么特色 

b. 女说话人只关注了男说话人的谈话内容 

c. 女说话人更关注男说话人的表情 

 

16. 女说话人提到了“夜猫子”，是因为 

a. 她不喜欢熬夜 

b. 她夜里头脑清晰 

c. 她有时会在夜里工作 

 

17. 女说话人为什么觉得她对人的声音很敏感？    

a. 因为她听得很专注 

b. 因为她懂科学 

c. 因为她经常闭着眼睛听 

 

18. 这个对话最有可能是 

a. 两个同事在谈工作 

b. 一对一的访谈节目 

c. 两个朋友正在聊天 

 

 

Task 3: Four Audio Excerpts 

任务三：四个录音 

 
Play each of the audio excerpts and read the questions.  Mark your answers to the questions based on 

the audio excerpt.    

请分别播放四个录音并阅读问题，再根据录音判断下面的说法是否正确： 

 
录音一： 

 

请根据录音判断下面两个说法是否正确： 

 

19. 晚 20 分钟到校是为了避免校门口堵车。 

a. 正确 

b. 错误               

 

20.  学生和家长对学校的新政策都十分满意。                                 

a. 正确 

b. 错误 

 

 

录音二： 
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21. 一家收留无家可归的市民的酒店发生了火灾。         

a. 正确 

b. 错误   

 

录音三： 

 

22. 昨天的新增病例不包括跟染病的女护士处在同一病房的患者和医生。             

a. 正确 

b. 错误   

  

录音四： 

 

23. 家政公司派来的保姆都不符合王女士的要求。  

a. 正确 

  b. 错误   

         

24. 王女士是直接跟第一位阿姨签的合同。      

a. 正确 

b. 错误   

                             

25. 吴师傅是中介公司的工作人员。                                            

a. 正确 

b. 错误   
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RECEPTIVE ACTIVITY: READING 

 

Remember to monitor the Moodle timer to avoid running out of time. 

请留意 Moodle 计时器以免超时。 

 

Task 1: Five Texts 

任务一：五篇文章 

 

Read the text and the questions.  Mark your answers to the questions based on the text.  

请阅读文章和问题。根据要求回答问题。 

 

文章一： 

 

北京市通告：今年中秋、国庆与往年不同，特点是中秋跟国庆只间隔几天，为此特告市民如下：

十月一日至七日全市连休七天，八号起正式返回工作岗位。接下来的周末即九号与十号跟前面的

七天假期调休，将不再放假，各单位照常上班。与此通知有关的另一重要通告：国庆假期期间，

如无必要或特殊原因，建议市民就地过节，尽量少出门，不与多人聚会，避免乘坐火车与飞机，

以防传播疾病。敬请各行各业周知！  

 

 

26.十月九号和十号的周末已在中秋国庆假期休完了。                    

a. 正确 

b. 错误   

 

27. “就地”过节的意思是到外地去过节。                     

a. 正确 

b. 错误   

 

 

文章二： 

 

城市教育与农村中小学教育现状存在巨大差异。首先，现代化的教学设备在偏远地区十分缺乏。

由于种种原因，有些学校虽配有电脑，却无法正常使用，因此教学仍停留在老师教、学生听的状

态，这在很大程度上限制了教学质量的提高。其次，家长的因素影响了教育发展。大部分农村孩

子的父母在外打工，多由爷爷奶奶照顾成长，要么被过分溺爱，要么在学习上完全放任自由。长

期缺少父母的关爱致使许多孩子产生心理障碍和行为问题。 
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28. 农村老师不知道怎样用电脑教课，所以学生听课提不起兴趣。    

a. 正确 

b. 错误   

 

29. 农村父母给孩子太多自由，影响他们的成长。                                    

a. 正确 

b. 错误   

 

 

文章三： 

 

近年来，微习惯理论流行。它是把要完成的多项任务，缩减成小目标，如：把“每天写 100 个汉

字”缩小到 “每天只写 1个汉字“或 ”每天只读一页书”。这意味着几乎所有人都不会失败。

目标虽小，却大有用处。假如人们把目标定得太大，就容易产生惧怕心理，那多半会导致失败，

甚至没开始就想放弃了。小目标带给人惊喜，原因是它能消除人的心理压力并增强完成任务的自

信心，从而使这一过程容易坚持，也帮助人们在小目标达到后顺利获得更多进步。 

 

 

 

30. 把“每天学 30分钟中文”设定成“每天只学 5分钟”可作为“微习惯”的例子之一。   

a. 正确 

b. 错误 

 

 

文章四： 

 

中国官方心理学研究显示，至少 27%的年轻人生活不快乐，甚至忧郁。另有专家表示，这个数字

还很保守，真实情况比统计数字更严重。原因大致有：1）信息爆炸的社会，年轻人沉迷网络；

2）青春期问题；3）学校和职场竞争压力难以承受；4）没有独处空间，整天被家人包围；5）心

灵空虚，丧失理想。这一现状的严重性不容轻视。如何为年轻人减压，使他们身心健康，未来将

成为家长、学校及全社会的共同责任。 

 

 

31.请根据短文判断年轻人不快乐的原因是 

a.大部分地区的网络不够发达。                     

b.来自学业、事业和家人的压力比较大。                      

c.没有时间好好享受青春。                 

 

  

文章五： 

 

老师好！ 
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抱歉临时留言。是这样: 前天夜里的暴风雨使我周围多户人家网络中断，也包括我家里的网。我

很久没这样沮丧了，不只因为我今晚无法登录平台来上课，而是我第一次意识到，现在这个时

代，断网就等于跟外界失去一切联络。这几天我的日常生活似乎停止了，什么都做不了。我在等

网络公司的维修理人员上门恢复网络，但不确定是哪一天。除了今晚的课无法上，后天的课也很

难讲，但我保证，一有网我就会来上线的。谢谢！  

 

安娜 

32. 安娜想通过这封信说明什么？ 

a.没网络的生活不方便 

b.因为下雨无法去学校 

c.她这几天不能去上课 

 

 

Task 2: One Text 

任务二：一篇文章 

  

Read the text and the questions.  Mark your answers to the questions based on the text.  

请阅读文章和问题。根据要求回答问题。 

 

“花衬衫”的发帖： 

 

前段时间，996 的话题在网上火了并引来热烈讨论。它是指一种“早 9点上班，晚 9点下班，每

周工作 6天”的工作制度，也指要求员工延长工时却不额外付加班费的一种工作状态。 

我实习时，公司规定九点上班，六点半下班。可实际上我从未在晚九点前回过家。当时我______

没觉得被公司利用了，那是我的选择，我喜欢那份工作。我认为你要是不乐意，你可以辞职。记

得有几次干到凌晨两点我才下班，这是我们公司多数人的常态，他们热衷与于此。 

当然，也有做得不开心的，最后选择离开了，还有部分人，不愿意也不辞职，却每天抱怨。你的

抱怨不解决任何问题。要是讨厌这种生活，你可以走人！但你______说你要养家，要还贷款，不

能辞职，那你就去适应并在工作中找到乐趣。成年人要明白有得到就有失去，不能什么都拥有，

得学会取舍。自己决定的生活，不要总觉得待遇不公平。 

 

网友的评论： 

 

“微笑”：说实话如果我有同事常干到半夜我会避免和此类人打交道。 长期睡眠不足、休息不够

会导致身心问题，也会使跟他们在一起的人情绪受到影响。我反正是会远离这类人的。 

“陌生人”：选择 996，就放弃正常生活。工作与生活的矛盾啊！ 

“晚秋”：很难认同你的观点。在西方国家，正常加班也要付费，更别说经常干到半夜，长期如

此肯定不行。即使你喜欢工作，尽管你年轻，也不能无休无止，工作之余该享受生活。 

“追梦”：我们公司大家都习以为常啦，下班前临时被通知加班是常有的事。为保住工作，一般

都不敢拒绝老板。 
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“远方”:年龄增长，想法也会改变吧？  

    

 

33. 这篇文章主要讲的是 

a. “996” 工作制的优缺点 

b.人们对“996” 工作制的反应 

c. “996” 工作制对上班族不公平 

 

 

34. 花衬衫认为“996” 

a.是每个人自己的选择 

b: 是不合理的工作制度 

c.适合有经济压力的人 

 

 

35. 贴子第一个空白处最合适的词应为   

a.还 

b.并 

c.才 

  

 

36. 帖子第二个空白处适合填入的词是 

a.还 

b.就 

c.却 

 

 

37. “花衬衫”那句“要是讨厌这种生活，你可以走人！”中的“走人”的意思是 

a.去找领导 

b.提出辞职 

c.拒绝加班 

 

 

38. 网友评论中，谁指出“996“是常见的事？ 

a.“微笑” 

b.“远方” 

c.“追梦” 

 

 

39. 网友评论中，谁指出了“996”对人们健康的影响？ 

a.“微笑” 

b.“晚秋” 

c.“远方” 
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40. “陌生人”在评论中说“工作和生活的矛盾啊”。在这里，最接近“矛盾”的意思的词是 

a.平衡 

b.配合 

c.对立 

                                                                            

 

Task 3: One Text 

任务三：一篇文章 

 

Read the text and the questions.  Mark your answers to the questions based on the text.    

请阅读文章和问题。根据要求回答问题。 

  

流行全球近 2年的新冠疫情改变了人们生活的许多方面，在欧美国家，很多人更是做出了

不寻常的职业选择。 我们先看看欧洲：记者采访了因疫情而改变工作的两位英国人。 

福康从事着稳定、收入高的电脑信息工作，但他发现渐渐对此失去热情。他整天坐着，脑

子累，凌晨 2点还无法入睡，早晨也懒得起。封城期间，他闷在家中，与同事失去互动，

这让他感到生活没有意义。他辞职时，对未来毫无计划，唯一知道的就是尽快离开电脑屏

幕。不久他就找到了一份在动物保护区养护鸟儿的工作。虽然薪水比从前低很多，但他从

未后悔自己的选择。工资减少并未影响他的生活，差别却是他比从前开心多了。  

福康不是唯一寻找户外工作的人。加德从职业模特改行做了园艺师。封城让加德无法再飞

往世界各地走 T台。她意识到应该改变了，她决定转行。现在她在一个植物园学园艺，每

天种种花、剪剪草。全新的工作使她放慢了生活脚步，有机会欣赏周边环境，在花园里看

日出日落。每天做自己喜欢的事，让她从没有像现在这么放松喜悦。当然，她热爱自己的

模特工作，能飞遍全世界，但同时也太辛苦，根本没时间接触大自然。另外，长期当空中

飞人，加剧了她本来就严重的腰背疼痛。做园艺后，她每天的生活平静、缓慢，疼痛竟不

知不觉地消失了。 

研究证明，园艺及其它户外活动可帮助人们减压和提升幸福感。在户外时间久的人比在室

内的人更健康快乐。疫情让更多的人意识到室外活动的重要性。除了身心健康，它还有助

于促进人的想象力、提高学习能力。 

跟这两位年轻人有相同选择的人不在少数。疫情让英国五分之三的雇员考虑换工作。事实

上，疫情不仅帮人们做出职业选择，确切地讲它改变了人们对人生的思考。很多人提前退

休，回归家庭后有更多时间跟家人相处。 

我们再看看美国。调查显示，美国有一半员工试图改变职业。有人把这种现象称为“大辞

职”。美国劳工部 21年 11 月报告，当月美国的职位空缺再创历史新高。那些辞职的人都

去了哪里呢？大部分辞职的人都去寻找薪水和待遇更高的职位了。空缺的工作岗位仍在增
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多，求职者对工作的选择更广更多更大，他们更容易找到高薪工作。这对雇主来说却不乐

观也不轻松。在这种形势下，许多老板不得不降低对工作本身的要求并提供优厚的薪资鼓

励人们回到工作岗位或吸引其它岗位上的人跳槽到自家公司就职，以满足工作需要。另一

方面，新入职的员工，因不熟悉或不适应新岗位，使工厂或公司的效率大为降低，雇主又

不得不将大量时间和金钱用于员工的上岗培训。 

 

 

41. 福康换工作前与同事失去互动的原因是 

a.因疫情他不能出门 

b.他懒得与同事互动  

c.认为与同事互动没意义 

 

42. 加德为什么曾经是“空中飞人”？ 

a.她喜欢坐飞机旅行 

b.她经常坐飞机出差 

c.她要在空中走 T台 

  

43. 福康和加德决定换工作的相同原因是 

a.以前的工作太辛苦 

b.厌倦了从前的工作 

c.之前的工作收入低 

 

44. 福康和加德的新工作的共同特点是    

a.工资比以前高得多 

b.频繁飞往世界各地 

c.不再在室内工作了 

 

45. 富康与加德的职业选择告诉人们 

a.提前退休让家庭和谐幸福 

b.高薪水工作更能让人快乐 

c.户外活动有益于身心发展 

 

46. 美国的“大辞职”现象中最大的特点是 

a.人们更愿意寻找户外工作 

b.工作变成了更开心的享受 

c.赚钱多的工作机会更多了 

 

47. 下面的话哪句更接近对“待遇”的解释 
a.每年都可享受带薪休假 

b.老板对下属的态度很好 

c.同事之间的关系很融洽 

 

48. 以下与“跳槽”的意思最接近的词语是 
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a.辞职 

b.改行 

c.面试  

 

49.  美国“大辞职“的现象引发的问题是 

a.雇主难招到符合职位要求的员工 

b.雇主缺少足够的资金培训新员工 

c.人们的职业选择的范围越来越窄 

 

50. 你认为最适合这篇文章的主题是 

a.室内到室外：一次人生大转变 

b.大辞职：疫情怎样改变了我们？ 

c.人生思考：钱和幸福，哪个重要？ 
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WRITTEN PRODUCTION AND INTERACTION 

 

Monitor the Moodle timer to avoid running out of time. 

请留意 Moodle 计时器以免超时。 

  
  

Task 1 

任务一 

  
请根据阅读任务三中的文章写一篇 300到 350字的短文。首先，请总结一下您读到了什么，然
后，根据读到的信息，提出您自己的观点，比如：您同意富康、加德和许多美国人的职业选择
吗？如果您遇到同样情况会怎么处理？请注意：请尽量使用自己的语言，不要复制阅读部分原文
中使用的语言。 

 

 
Task 2 

任务二   

在提交了个人年终工作总结后，您收到了部门领导对您这一年工作表现的评价。领导的评价是基

本满意，但您觉得这个评估没有您预想的高。请给领导写一篇 200 到 250 字的邮件，说明您认为

您应该得到更高的评价，并给出自己的解释。 
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SPOKEN PRODUCTION AND INTERACTION 

 

Remember to monitor the Moodle timer to avoid running out of time. 

请留意 Moodle 计时器以免超时。 

 

Task 1 

任务一 

Read the task instructions below. You will have five minutes to listen and prepare your response. 

Then, record a three-minute response that details your opinion on the topic.  

请听一段新闻。您有五分钟的时间来听新闻并准备您的回答。然后请用三分钟左右的时间

表达您对极简生活的看法。 

 

Task 2 

任务二 

Read the following prompt and then speak for about five minutes in response. Please note that you 

will not have time to prepare your response in advance.  

请阅读下面这个问题，然后用大概 5 分钟的时间分享您的看法。请注意，你将没有时间提前准备

你的回答。 

接下来的一年，您希望在哪些方面进一步提高自己的能力？为什么？您会采取哪些方法？ 

 

Task 3 

任务三 

This task contains five unrelated situations to which you need to briefly respond in a manner 

appropriate for the given context. Please respond in one or two sentences. Read the example before 

you start.  

以下是五个没有关联的场景，请您以合适的语气简短回复。请用一两个句子作答。开始之前，请

读一个例子。  

例子 Example:   
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场景 Situation: 

“您的同事要您编辑报告，但你没有时间。请拒绝他的要求。” 

回复 Response: 

您可以这样回答：“抱歉，这周我的工作量很大，也许小王可以帮得上忙？” 

 

1. 您的部门主管通知您参加新年聚餐，但您有别的事情。请拒绝这个邀请。 

 

2. 您的一位同事建议把每周的团队会议改在早上八点。请反对这个提议。 

 

3. 您在网上参加考试，出现了技术问题。请拨打求助热线说明您的问题。 

 

4. 您因为突然发生的情况错过了跟客户的面谈。请给客户打电话。 

 

5. 今天是您在新部门工作的第一天，碰到了一项不熟悉的任务。请向您的同事请教。 

 


